Bibelldsningsplan:
Pa viig mot korset genom Markusevangeliet

Visa mig, Herre, din vag, sa att jag kan vandra i din sanning. Ps 8611

Askonsdagen

Bon och fasta

Ps 32:1-5,2 Kor 7:8-13, Luk
5:33-39

to Mark |:1-13

fr Mark 1:14-28

16 Mark 1:29-39

I:a sondagen i fastan
Prévningens stund

| Mos 3:1-13,Heb 5:7-10,
Mark [:12-13,Ps 31:2-6
ma Mark [:40-2:12

ti Mark 2:13-22

on Mark 2:23-3:6

to Mark 3:7-19

fr Mark 3:20-35

16 Mark 4:1-20

2:a sondagen i fastan
Den kdmpande tron

Jes 61:1-3,Heb | 1:23-27,
Mark 14:3-9, Ps 130

ma Mark 4:21-34

ti Mark 4:35-5:20

on Mark 5:21-43

to Mark 6:1-13

fr Mark 6:14-29

16 Mark 6:30-44

3:e sondagen i fastan
Kampen mot ondskan

| Kung 18:26-29, 36-39,
Upp 3:14-19, Mark 9:14-32,
Ps 25:12-22

ma Mark 6:45-56
ti Mark 7:1-23
on Mark 7:24-37
to Mark 8:1-10
fr Mark 8:11-21
16 Mark 8:22-9:|

Midfastosondagen

Livets brod

Ords 9:1-6, | Kor 10:1-6,
Joh 6:48-59, Ps 107:1-9
ma Mark 9:2-13

ti Mark 9:14-29

on Mark 9:30-50

to Mark [0:1-16

fr Mark 10:17-31

6 Mark 10:32-52

5:e sondagen i fastan
Forsonaren

4 Mos 21:4-9, | Joh 1:8-2:2,
Joh 3:11-21,Ps 103:8-14
ma Mark | [:]1-11

ti Mark | 1:12-26

on Mark | [:127-12:12

to Mark [2:13-27

fr Mark 12:28-34

16 Mark 12:35-44

Palmsondagen

Vdgen till korset

Sak 2:10-13, Fil 2:5-11, Joh
[2:1-16,Ps | 18:19-29
ma Mark [3:1-23

ti Mark 3:24-37

on Mark 14:1-11

Skartorsdagen

Det nya forbundet

Jer 31:31-34, Heb 10:12-18,
Mark 14:12-72, Ps | ['1:1-5

Langfredagen Korset
Jes 53:1-12, Heb 10:19-25,
Mark 15:1-41, Ps 22

Pasknatten

Genom dod till liv

Job 19:25-27, Ef 2:1-6, Mark
[5:42-47, Ps | |4

Paskdagen

Kristus dr uppstdnden
Jona 2:1-11,Apg 13:32-37,
Mark 16:1-20, Ps 1 18:15-
24

Annandag pask

Mote med den uppstdndne
Jer 31:9-13, | Petr 1:18-23,
Joh 20:19-23, Ps 16:6-1 |
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DA VIR MNT KNRTET

Orberedelsetid. Smaka pa det ordet. For nagon later det
kanske otidsenligt och trékigt. Som en period av trott
véntan. For ndgon annan kanske det later vilsamt. Tank
att dntligen f hinna foérbereda sig, och inte bara kastas
in i alla livets goromal.

Nir Jesus hade vandrat med sina ldrjungar en tid borjar han sa
smaningom prata om att ”gé upp till Jerusalem”, for att det var

dir Jesus skulle lida och do for virlden. Larjungarna forstod linge
inte vad han pratade om. Och eftersom vardagen énnu péagick séa
verkade de ibland glomma bort vilket mal deras Mistare hade. Men
Jesus paminde dem flera génger: Vi dr pa vdg mot Jerusalem. Pa
vig mot korset.

Vigen dit blev en forberedelsetid. For Jesus, naturligtvis. Men ock-
sa for larjungarna. Steg for steg skulle de forsta vart den hir vigen

tog dem. Ett efter ett skulle deras falska férhoppningar klés av, och
ett djupare hopp vixa fram. Dag efter dag skulle denna forberedel-

setid hjdlpa dem att ta emot den gava som var pa vig.

I fastetiden far vi f6lja ldrjungarna pa vandringen mot Jerusalem. Vi
far precis som dem rannsaka véra liv, for att soka efter ett djupare
Hopp. Vi far kalibrera vart sikte mot det som dr den storsta hogti-
den av alla — pasken, dé Jesus dor och uppstar.

Pa vig mot korset kan du som vill f6lja med i vir gemensamma
bibelldsningsplan, genom Markusevangeliet. Pa vig mot korset
kommer vi ocksa fa lyssna till forkunnelse som hjélper oss lings
vigen.

Vilkommen att sla folje pa vig mot Jerusalem. Pa vidg mot korset.

Att fasta dr att avsta fran nigot for att
vinna nagot annat

Ett redskap i forberedelsetiden kan vara att gé in i en konkret fasta.
Att fasta handlar om att under en begrénsad tid avsta fran nagot.
Traditionellt sett har det ofta handlat om att ligga om sin kost och
till exempel avsta fran kott eller all mat vissa dagar. Nu for tiden dr
det lika vanligt att avsta fran nagot som gor ansprak pa var tid och
uppmirksamhet, som sociala medier, tv-tittande eller liknande

Om du viljer att fasta frin ndgot som tar tid kan det vara en god idé
att ocksa forsoka fylla tiden med nagot. Att dagligen be for nagot
speciellt under fastan eller att ta sig tid att ldsa en andlig bok.

Fastan 4r en bra tid att fokusera pa vad i livet som ér viktigast och
hur vi kan bereda mer plats for Guds paverkan och tilltal i vara liv.
I det dr bibelldsningen en central del, och dérfor vill vi hjélpa dig
med detta genom att ta del av en bibelldsningsplan som underlittar
for oss att vara trogna i vér bibelldsning.

Bibelldsningsplanen féljer Jesu liv, dod och uppsténdelse genom
Markus evangelium. Pa sondagarna och i Stilla veckan lédser

vi de foreslagna texterna enligt kyrkodrets tredje rgang och
Markusserien.




